
NATIONAL SELF LOVE DAY IS A DAY DEDICATED TONATIONAL SELF LOVE DAY IS A DAY DEDICATED TO
EMBRACING THE LOVE, COMPASSION, AND CARE FOREMBRACING THE LOVE, COMPASSION, AND CARE FOR

YOURSELF.YOURSELF.  

SHARE WITH OTHERS SOMETHING YOUSHARE WITH OTHERS SOMETHING YOU
LOVE BY WEARING YOUR FAVORITELOVE BY WEARING YOUR FAVORITE

CHARACTER GEAR!CHARACTER GEAR!

SELF-LOVE DAYSELF-LOVE DAY

THURSDAY
FEBRUARY 13, 2025

TELFAIR ELEMENTARY CELEBRATES NATIONAL 

Discussion Prompts for students:
1) What is one Kind thing you can do for for

yourself today?
2) why is taking care of ourselves important?



EL DÍA NACIONAL DEL AMOR PROPIO ES UN DÍAEL DÍA NACIONAL DEL AMOR PROPIO ES UN DÍA
DEDICADO A ABRAZAR EL AMOR, LA COMPASIÓN Y ELDEDICADO A ABRAZAR EL AMOR, LA COMPASIÓN Y EL

CUIDADO DE UNO MISMO.CUIDADO DE UNO MISMO.  

¡COMPARTE CON OTROS ALGO QUE¡COMPARTE CON OTROS ALGO QUE
TE GUSTE USANDO EL EQUIPO DE TUTE GUSTE USANDO EL EQUIPO DE TU

PERSONAJE FAVORITO!PERSONAJE FAVORITO!

DIA DEL AMOR 
PROPIO

DIA DEL AMOR 
PROPIO

JUEVES
FEBRERO 13, 2025

TELFAIR ELEMENTARY CELEBRA EL 

Temas de conversacion para los estudiantes:
1) ¿Qué cosa amable puedes hacer hoy por ti

mismo?
2) ¿por qué es importante cuidarnos?


